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HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE

Ankara Valiliği İl Sağlık Müdürlüğünün 05.03.2026 tarihli ve 307183315-4822657 sayılı yazısı
doğrultusunda, Hacettepe Üniversitesi Erişkin Hastanesi Beytepe Semt Polikliniği bünyesinde Sigara
Bırakma Polikliniği hizmete açılmıştır.

Poliklinikte sigara bırakmak isteyen kişilerin ilk değerlendirmeleri yapılmakta; karbonmonoksit ölçümü,
gerekli laboratuvar tetkikleri ve nikotin bağımlılık düzeyinin değerlendirilmesinin ardından kişiye uygun
sigara bırakma planı oluşturulmaktadır. Gerekli görülen durumlarda ilaç tedavisi ve nikotin replasman
tedavileri planlanmakta, süreç danışmanlık ve takip hizmetleriyle desteklenmektedir. Muayene ve
danışmanlık hizmetleri ücretsiz olarak sunulmaktadır.

Üniversitemiz bünyesinde hizmete giren Sigara Bırakma Polikliniğinden akademik ve idari personelimiz
ile öğrencilerimizin de yararlanabilmesi amacıyla, hizmetin Üniversitemiz genelinde uygun iletişim
kanalları aracılığıyla duyurulması hususunu olurlarınıza arz ederim.
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